Kuersetin NEDIR?

Kuersetin, bircok sebze ve meyvede bulunan ve onlara renklerini veren bir flavonoiddir Kirmizi sogan,
Gzum, elma, cilek, kiraz, brokoli, turuncgiller, cay (Camellia sinensis) sebze ve lahana kayda deger
miktarda quercetin iceren yaygin gidalardir [1]. Flavonoidler, bitkilerdeki 6zellesmis metabolitlerin
ana gruplarindan birini olusturur ve 9.000'den fazla bilesik icerir.[ 2 ] Flavonoidler, tibbi degeri olan
bitkilerden elde edilen sekonder metabolit sinifi molekiillerden olusur [ 3]

Kuersetinin insanlarda kullanimi ve giivenilirligi

Kuersetin, ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan belirlenen kriterlere gére GRAS statiisiine
(genellikle giivenli olarak kabul edilir) sahiptir [4]. Quercetin sadece glivenli olarak kabul edilmiyor,
ayni zamanda Avrupa Gida Glivenligi Otoritesi, quercetin'in DNA, protein ve lipidlerin oksidatif
hasardan korunmasinda yararli fizyolojik etkilere sahip oldugunu bulan bir dizi saglik 6nerisi
yayinlamistir (EFSA 2011) [ 1]. Gida katkilari ayrica viicudun quercetini daha etkili bir sekilde
emmesine yardimci olabilecek C vitamini gibi diger maddeleri de icerebilir.

Quercetin ile 3 ay boyunca 1 g/ gline kadar oral destegin, dnemli yan etkilere neden olmadigi
gosterilmistir [5]. Hamilelik ve emzirme déneminde quercetin bazli oral takviyenin giivenligi heniiz
belirlenmemistir [1].

Ostrojenik etkisinden dolayi yine de &strojene duyarli meme tiimérii olanlarin kullanmasi énerilmez [
5A]

Kuersetinin antiviral etkinligi

Hem in vitro hem de in vivo deneysel ¢alismalarda Kuersetin antiviral 6zelliklerini destekleyen genis
bir literatiir vardir ve Quercetin antiviral 6zellikleri cok sayida ¢alismada arastirilan iyi bilinen bir
flavonoiddir [6]. Quercetin'in hicre kiltlrlerinde birkag solunum yolu virlist Gizerinde inhibe edici
etkilere sahip oldugu gosterilmistir [ 7, 8 ]. Ayrica Rhinovirus Echovirus (tip 7, 11, 12 ve 19),
Coxsackievirus (A21 ve B1) ve Poliovirus (tip 1 Sabin) serotiplerinin neden oldugu sitopatik etkileri
onledigi kanitlanmistir [9]. Quercetin ayrica antienfektif ve anti- replikatif 6zellikleri ile ¢esitli RNA ve
DNA virisleri [Respiratory Syncytial Virus (RSV), Polio tip 1, Parainfluenza tip 3 ve Herpes Simplex
Virus-1 (HSV-1) gibi] tarafindan plak olusumunu 6nemli 6lglide azaltir [10]. Ayrica sitomegalovirls
(CMV) ve Dang virlsu tip 2 (DENV-2) replikasyonunu inhibe ettigi gosterilmistir [11].

Kuersetinin COVID-19 enfeksiyonlarinda takviye etkinligi

Su anda, SARS-CoV-2 enfeksiyonunda virlise maruz kaldiktan sonra COVID-19 hastaliginin gelismesini
veya enfeksiyonun dogrulanmasindan sonra semptomlarin kétilesmesini dnlemek igin etkili bir
tedavi sekli henlz gelistirilmemistir ve saglk galisanlari tim diinyada virlise karsi savasirken yiiksek
diizeyde COVID-19 riski altindadir [1]. Quercetin ve C vitamininin sinerjik etkisinin SAR-CoV-2
virtslne karsi bagisikhig gliclendirmede etkili olabilecegini literatlrde ilk olarak 6ne siiren
arastirmacilar ABD’li, italyan ve Birlesik Krallik’tan arastirmacilardan olusan bir calisma grubudur [12].
S6z konusu calismada C vitamini ve quercetin birlikte uygulanmasinin, értiisen antiviral ve
immiinomodilator 6zellikler ve askorbatin quercetini geri donistiirme kapasitesi nedeniyle sinerjik
bir antiviral etki gosterdigine ve etkinligini artirdigina dair kanitlar sunulmustur. Ayrica, kiiresel bir
saglik pandemisinin mevcut baglaminda deneysel kullanim icin saglam bir biyolojik gerekceye sahip
olan giivenli, ucuz miidahalelere dncelik verilmesi 6nerilerek hem yiksek riskli poptilasyonlarda
profilaksi hem de Remdesivir veya konvelesan plazma gibi Gmit verici farmakolojik ajanlara yardimci
olarak COVID-19 hastalarinin gida takviyesi icin C vitamini ve kuersetin kullanimina iliskin veriler
sunulmustur [12].
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Diinyanin en dnemli immiinoloji dergilerinden olan FRONTIERS IN IMMUNOLOGY dergisinde Haziran
2020’de yayinlanan bir makalede Quercetinin, ¢cok sayida patojen virilans asamasina, viris girisine,
virls replikasyonuna, protein birlesimine miidahale edebilen genis bir antiviral 6zellikler yelpazesi
sergiledigine ve bu terapotik etkilern, C vitamininin birlikte uygulanmasiyla artirilabilecegine dikkat
cekilmis; ciddi yan etkiler ve distik maliyetler s6z konusu oldugunda, bu iki bilesigin hem profilaksi
hem de 6zellikle COVID-19 hastalari dahil olmak lizere solunum yolu enfeksiyonlarinin erken tedavisi
icin kombine uygulanmasini siddetle 6nerilmigtir. [ 13]

Kasim ayinda (2020) Brock Universitesi ve Kanada merkezli bir ilag firmasi olan Biolyse Pharma “Covid
19 virlstine karsi Quersetini Gretmek, etkinligini artirmak ve halka sunabilmek” icin federal hikiimete
basvurarak destek istedi. Konu ile ilgili haber yer aldi.

Dinyanin en gicli stiper bilgisayari olan SUMMIT'in kullanildigi bir stiper bilgisayar modelleme
¢alismasinda, kiiglik molekdllerin gogu, konak reseptor bolgesindeki spesifik SARSCoV- 2 Viral S-
proteinine veya S proteini-insan ACE2 araylzline baglanmak icin aday gosterilmis ve incelenmistir
[14] . Arastirmada quercetinin, viral S-proteini-insan ACE2 reseptor arayzi icin yliksek skorlu bir
ligand olduguna dikkat ¢ekilmis ve quercetinin insan hiicrelerine baglanmada SARS-CoV-2'ye
miidahale edebilecek mit verici bir aday molekil oldugu sonucuna varilmistir. Benzer sekilde, Zhang
ve ark. (2020), Cin geleneksel ilaglarinin 115 bilesenini sanal olarak taradi, daha ileri ¢calismalar icin
quercetin ve kaempferol dahil 13 molekiiliin &nemini vurgulamistir [15]. Onceki deneyler ayrica
Quercetin'in SARS-CoV'nin insan hiicrelerine girmesini dnleyebilecegini gdéstermistir [16]. Quercetin
ve C vitamini, virUs girisini, ACE aktivitesini dnleyerek ve viicudun intrinsik immiin yanitini
destekleyerek COVID-19 ile miicadelede gida takviyesi olarak dnemli bir rol oynadigi distintilmektedir
[18]. Quercetin ve C vitamini kombinasyonunun, erken IFN salgilanmasini ileterek, interlékinleri
diizenleyerek, T hiicre olgunlasmasini ve fagositik aktiviteyi tesvik ederek, deneysel ¢calismalarda
Koronaviriis dahil olmak tzere birgok solunum yolu viriisiine gida takviyesi olarak faydal oldugu
bulunmustur [16]. Yiksek kimyasal cesitliligi ve glivenlik profilleri sayesinde dogal Girlinler, potansiyel
olarak etkili antiviral ilaglar olarak bliylik vaatler sunar. Son yillarda, farkli etki mekanizmalarina sahip
¢ok sayida anti-koronaviral fitokimyasal tanimlanmistir. Bunlar arasinda tetra-O-galloyl-B-D-glikoz,
kafeik asit ve saikosaponin B2 viral girisi bloke eder. Bir dizi flavonoid, viral proteazlari inhibe eder.
Silvestrol, protein sentezini inhibe eder. Myricetin ve scutellarein, viral replikasyonu inhibe eder.
Emodin, luteolin ve quercetin, virlis yasam donglisiinde birden fazla islemi inhibe ederek anti-
koronaviral aktivite gosterir [17]. ACE2'ye baglanma aktivitesine sahip potansiyel bilesikler olarak
puerarin (PubChem CID: 5281807), quercetin (PubChem CID: 5280343) ve kaempferol (PubChem CID:
5280863) 6n plana gikmaktadir [ 18]

Kuersetinin Koronaviruslere Karsi Calistigina Dair Bagka Kanit Var mi?

Yeni korona virUs, diger SARS virlslerinden farkl olarak soguk alginliginin yaninda ciddi solunum
problemlerine de neden olmaktadir. Kuersetin bu ailedeki diger virislere karsi da test edilmistir.
Ornegin, 2004 yilinda yapilan bir laboratuvar ¢alismasinda, quersetinin baska bir SARS korona
virtsinidn hiicrelere girisini engelledigi gosterilmistir [19]. Ve 2012 yilinda yapilan bir calismada
benzer sonuglar gézlenmistir [20].

Bati Virjinya Tip Fakiiltesi tarafinda yayinlanan korona viriis tedavi rehberinde hem korunma icin hem
de tedavide quersetine yer verilmistir [21].

Koronavirlis kan damarlarinin duvarinda zedelenme, pihti olusumu, bizilme ve sitokin firtinasi adi
verilen ciddi iltihabi reaksiyon yaratmaktadir. Quersetinin kan damarlarini onarici, koruyucu ve
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genisletici etkisi vardir. Pihti olusumunu, allerji ve iltihabi reaksiyonlarin olusumunu 6nleyicidir [22-
23).

Koronavirlistin zararlari Quersetinin destekleyici etkileri

Koronaviris akciger hiicresine tutunur Korona virisiiniin hiicreye tutunmamasini destekler
Asiri bagisik yaniti (sitokin firtinasi) Bagisik yanitini dengeler

Damarlarin i¢ duvarini zedeler Damar i¢ duvarini onarimmini destekler

Damarlari biizer Damarlari genislemesini destekler

Pihti olusumunda kolaylastirir. Pihti olusumunun zorlastirilmasini destekler

Bir calismada quersetin, rutin, naringenin, naringin, diosmetin ve diosminin lipopolisakarid (LPS)lerin
sitokin firtinasi Gzerine etkisi incelenmistir. Quersetinin iltihap karsiti etkisi diger flavanoidlerden
daha yiksek bulunmustur. Quersetini daha az etki ile diosmetin, naringin izlerken, diger flavanoidler
etkisiz bulunmustur. [24]

Kuersetin ve Covid-19 Kaynakli Akut Bébrek Hasari

Kuersetin, Covid-19 kaynakli akut bobrek hasarina karsi destekleyici terapétik bir ajan olabilecegine
dair calismalar yayinlanmistir. [24A]

Kuersetinin diger faydal etkileri ve mekanizmalari

Kuersetin ailevi polipozis olgularinda 6 aylik 60 mg doz ile polip sayisi ve boyutunda % 50 oraninda
azalma meydana gelmesini desteklemistir.

Kuersetin antioksidan kapasite ve kan damarlarini koruma mekanizmasi kalp damarlarini destekler
Dokunun kan dolasimi ile beslenmesini destekler

Oksijen radikallerinin hasarininin azaltilmasini destekler

Yiiksek tansiyonu normallesmesini destekler

Antiallerjik ve antienflamatuar aktivite Mast hicresini asiri salgilarini (histamin, triptaz) 6nlemeyi
destekler (Allerji ve Astim ataginda destekleyici olarak kullaniimasi tavsiye edilebilir.)

Mikroglia ve mast hiicrelerinin TNF-alfa ve nitrikoksid Gretimini baskilar(Otizm de destekleyici
olabilir.) Virs ve bakterilere karsi etkili HIV enfeksiyonu, influenza ve polio viris tzerinde
destekleyici, mide de Helikobakter pylori enfeksiyonunu azaltmada destekleyici oldugu gosterilmistir.

Kanda pihti olusumunu 6nlemeyi destekler
Trombosit kiimelenmesini ve pihti olusumunu azaltmayi destekler
Fosfodiesteraz tip 5 enzimini inhibe ederek damar genislemesinin saglanmasini destekler

Pulmoner arteryel hipertansiyon, Raynaus hastaligl, inme, diyabet gibi hastaliklarda destekleyici gida
takviyesi olarak faydali olabilir. Quersetin binlerce yildir Cin de iktidarsizliga karsi gida destek takviyesi
olarak kullaniimaktadir.
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Antikatarak ve antinérodejeneratif etki Aldoz rediiktaz aktivitesini inhibe eder. Bu etki 6zellikle
diyabet hastalarinda katarakt olusumunu énlemede 6nemli bir destek olmaktadir.

iltihap karsiti etki interstisyel sistit ve postatit tedavisinde destekleyici gida takviyesi olarak basari ile
kullanilmistir.[ 25]

Kuersetin ve Otizm

Quercetin, akut stres kaynakli otistik benzeri davranisi tersine gevirebilir ve farelerde beyin glutatyon
dizeylerini azaltabilir [25A]

Quercetin ve Sitokin Firtinasi
Quercetin insan mast hiicresi sitokin salinimi engeller [25B]
Quercetin ve Astim

Bir calismada Kuersetinin astim siddetlenmesini hafifletmek icin quersetin nanokristallerinin (nQ)
potansiyeli arastiriimistir. Bu ¢alismada suda ¢ozlinebilir nQ, yliksek enerjili sonikasyon yontemi
kullanilarak homojenizasyon yoluyla hazirlanmistir. Calisma sonuglari nQ'nun, alerjik astimda, bulk
quercetin ile karsilastirildiginda ¢ok daha distk bir dozda pulmoner inflamasyonu ve hava yolu
hiporesponsivitesini hafiflettigini ve astimli hastalar icin potansiyel bir destekleyici olarak
duslintlebilecegini gbstermistir [26]

Quercetin ve Diyabetik Nefropati

Diyabetik nefropati, 6nemli bir mikrovaskiler komplikasyondur ve son dénem bobrek hastaliginin
ana nedenlerinden biridir. Birgok in vivo ve in vitro ¢alisma, oksidatif stresin diyabetik nefropatinin
gelisiminde rol oynayan baslica patofizyolojik mekanizmalardan biri oldugunu géstermistir.Pek ¢ok
calismada quercetinin, diyabetik sicanlarda bébrek fonksiyon bozuklugunu ve oksidatif stresi dnemli
Olglde azalttigini ortaya koymustur. [26A]

Quercetin ve Prostat Kanseri

Quercetin ve C Vitamini ile sirali tedavinin PC3 ve DU145 hiicrelerinde Nrf2 ile iliskili oksidatif stres
Gzerindeki etkisini degerlendirmek icin yapilan bir calismada prostat kanseri hiicrelerinde VC + Q ile
ardisik tedavinin Nrf2 baskilanmasi izerindeki 6nemli destekleyici etkileri oldugu ortaya konmustur
(27]

Etkili kanser kemoterapisindeki en biiylik zorluklardan biri, antikanser ilaglarin saglikli dokular
Gzerindeki ciddi sistemik sitotoksisitesidir. Bir calismada prostat kanserine (PCa) yonelik
kemoterapotik ilaglardan Docetaxel (DTX) ve Quercetin (QU) kombinasyonunu kapstlleyen kimyasal
olarak modifiye edilmis polimerik nanokapsiiller (NC'ler) kullanilmig ve prostat kanseri (PCa) ile
miicadelede DTX ve QU'nin kapsilleme kombinasyonunun destekleyici roll oldugu ortaya konmustur
[28] Quercetin'in insan prostat hicre karsinomu PC-3 hiicrelerinde hiicre canliligl, apoptoz ve
otofajiye olan destekleyici etkilerinin arastirildigi bir calismada Quercetin’nin, kanser hiicrelerinde
hicre canhhgini doza bagli bir sekilde inhibe ettigi ve apoptozu indiikledigi gosterilmistir. Quercetin,
otofaji vezikil sayisini artirmis ve timoral dokunun kicultilmesinde kullanim konusunda tGmit
vermistir [ 29]

Quercetin ve Prostatit

Kuersetin prostat bezinin iltihaplanmasi olan ve prostat bezinin asiri agrimasi ve sismesi belirtileriyle
ortaya ¢ikan kronik prostatit hastaliginin tedavisinde destekleyici bir vitamin takviyesi olarak son
derece etkilidir. [30]
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Quercetin ve Romatoid Artrit

Kuersetin, romatoid artritli 50 kadina glinde 500 mg verilmis ve 8 hafta sonra hastaligin klinik
semptomlarinda 6nemli iyilesmeler saglandigi gérilmustir. [31]

Quercetin ve Urik Asit

Kuersetin, gut, insilin direnci ve tip 2 diyabet igin risk faktori olan Grik asit degerinin diismesini
destekler [32]

Quercetin ve Alzheimer

Kuersetin, oksidatif stresi ve noroinflamasyonu azaltarak néronal hiicrelerin korunmasini

destekler. Quercetin'in anti-Alzheimer hastaligi 6zellikleri, Ap toplanmasinin ve tau fosforilasyonunun
inhibisyonunu igerir. AChE enzimi ile asetilkolinin hidrolizini inhibe ederek asetilkolin seviyelerini geri
ylklemeyi destekler. [33]

Quercetin ve erkek kisirlig

Kuersetin erkek kisirligini tedavi etmek icin kullanilabilecegi gosterilmistir. [34]. Baska bir calisma,
quercetin'in diyabetik sicanlarda sperm hareketliligini, canhligini ve toplam testosteronunu
iyilestirdigini bulmustur. [35]
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